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 Интернет-зависимость:  
- форма аддиктивного поведения;  
- связана с неконтролируемым использованием 

интернета и навязчивым желанием вернуться в 
виртуальное пространство; 

- проявляется в виде нарушений на 
психофизическом, индивидуально-
психологическом уровнях и уровне социальных 
установок. 
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Потребности, реализуемые подростками в 
цифровой среде 

- получение информации; 
- самостоятельность, независимость; 
- личное пространство (privacy); 
- самореализация и признание; 
- компенсация своих чувств и комплексов; 
- наблюдение или участие в жизни других; 
- самопринятие; 
- общение, принадлежность к группе по интересам, 
любовь; 
- обладание; 
- познавательные потребности. 

 



Симптомы интернет-зависимости 
1) Количество времени, которое нужно 
провести в интернете для достижения 
удовлетворения, заметно возрастает; 
2) Если человек не увеличивает количество 
времени нахождения в интернете, то 
удовлетворение заметно снижается;  
3) Прекращение или сокращение времени 
нахождения в интернете приводит 
пользователя к плохому самочувствию 

Айвен Голдберг 

«Искать медицинское обоснование любого поведения и 
включать его в психиатрическую номенклатуру — 
нелепо. Тогда вы должны говорить о людях, которые 
зависимы от чтения книг» (А. Голдберг) 



Первый опросник интернет-зависимости 
(1998) 
- Предпочитаете пребывание в сети 
интимному общению с партнёром? 
- Пренебрегаете сном, засиживаясь в 
интернете допоздна? 
- Проводите ли вы в сети больше трёх часов в 
день? 
- Качаете ли вы файлы с сайтов с 
порнографическим содержанием? 
- Считаете ли вы, что с человеком легче 
общаться онлайн, нежели лично? 

 

Кимберли Янг 
Виды интернет-зависимости, выделенные К. Янг (1999): 

- Киберсексуальная зависимость, связанная с навязчивым посещением 
порносайтов. 
- Зависимость от онлайн-отношений. 
- Зависимость от онлайн-шопинга. 
- Зависимость от онлайн-ставок. 
- Информационная зависимость, связанная с навязчивым использованием 
поисковых сервисов и баз данных. 
- Зависимость от компьютерных игр. 



Понятие киберзависимости 
(1999) 
- зависимость от виртуальной 
среды 

 

Джон Сулер 

Эффект растормаживания в сети – люди более 
раскрепощенно говорят и делают в сети то, чего бы не 

сделали в реальности. 





1. Интернет-зависимость считается заболеванием в 
Австралии, Китае, Японии, Индии, Италии, Южной 
Корее и Тайване. 

2. У человека нарушаются психическая, социальная и 
психофизиологическая деятельность.  

3. Отмечаются психологические проблемы:  
- в когнитивной сфере - нарушения внимания, ухудшение 

памяти, снижение когнитивного контроля;  
- в эмоциональной сфере - депрессивные состояния, 

эмоциональная неуравновешенность, враждебность; 
- в волевой сфере – снижение контроля над действиями и 

временем;  
- в ценностной сфере – подмена реальных ценностей 

виртуальными;  
- в мотивационной сфере – снижение мотивации к 

достижениям, противоречивость мотивов.  



Стадии формирования зависимости 

1) Легкая увлеченность (положительное 
подкрепление) 

 

2) Увлеченность (бегство от реальности) 
 

3) Зависимость (замещение виртуальным миром 
реального) 
 

4) Привязанность (угасание зависимости, но 
сохранение связи)  



Признаки интернет-зависимости 
• выраженное нежелание отвлекаться;  
• раздражительность из-за отвлечения;  
• неспособность контролировать время, проведенное в 
интернете (игры, приложения, соцсети);  
• быстрый расход денег на игры, программы, приложения, 
ставки, донаты;  
• заброшенность домашних дел, обязанностей, учебы;  
• сбитый график питания и сна, пренебрежение своим 
здоровьем, внешним видом и гигиеной;  
• злоупотребление кофе, энергетиками и другими 
стимуляторами;  
• прием пищи без отрыва от экрана;  
• эмоциональный подъем или даже эйфория во время доступа; 
• раздражение либо угнетение, чувство пустоты, депрессии при 
отсутствии доступа; 

 



Признаки интернет-зависимости 
• интерес к общению с окружающими на темы, связанные с  
компьютером, интернетом и т.д.; 
• подросток предвкушает и продумывает со всеми 
подробностями свое последующее нахождение в 
виртуальной среде. 
• первым делом с утра - проверка любимых сайтов, а также 
постоянно в течение дня и последним делом перед сном; 
• использование интернета в качестве опоры для снятия 
внутреннего напряжения, тревоги, депрессии, для бегства от 
проблем и негативных эмоций; 
• подмена других занятий;  
• потеря смысла реальной жизни; 
• изоляция от группы сверстников. 



Для склонных к интернет-зависимости 
подростков характерны: 

1) Типы акцентуаций – истероидный, шизоидный, 
неустойчивый, эпилептоидный; 
2) Повышенный уровень враждебности и агрессивности; 
3) Экстернальный локус контроля жизненных ситуаций; 
4) Повышенный уровень общего переживания одиночества; 
5) Живые люди для зависимого – препятствие; 
6) Наличие компульсивных симптомов; 
7) Синдром отмены. 



Причинами интернет-зависимости могут выступать: 
- Стрессы из-за частых ссор в семье, развода или смерти родителей; 
- Гиперопека со стороны родителей; 
- Недостаток внимания к себе; 
- Отсутствие взаимопонимания со сверстниками; 
- Застенчивость; 
- Агрессия со стороны сверстников 

3 группы факторов риска интернет-зависимости (А. Личко, 
В. Битенский) 

- - Биологические (особенности организма) 
- - Социальные (влияние окружения) 
- - Психологические (склад характера и отношений) 



Диагностика интернет-зависимости 
1) Шкала интернет-зависимости С. Чена (CIAS) в адаптации В. Л. 
Малыгина и К. А. Феклисова 



Диагностика интернет-зависимости 



Диагностика интернет-зависимости 
2) Методика диагностики зависимости от интернета К. Янг (адаптация В. 
Лоскутовой) 



Диагностика интернет-зависимости 



Диагностика интернет-зависимости 
3) Скрининговая диагностика компьютерной зависимости Л. Юрьевой и Т. 
Больбот 



Диагностика интернет-зависимости 



Диагностика интернет-зависимости 

Другие: 
- Тест интернет-зависимости Кулакова; 
- Тест Такера на выявление игровой зависимости (адаптация 
для несовершеннолетних Коныгиной И.А.).  
- Тест на интернет-аддикцию для подростков Никитиной, 
Егорова (модификация Коныгиной И.А.). 
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