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Понятие виктимности

Виктимность (victimity) характеризует

предрасположенность человека стать жертвой

неблагоприятных обстоятельств.

Жертва — человек, утративший значимые для него

ценности в результате воздействия на него другим

человеком, группой людей, событиями и обстоятельствами.

Виктимная личность конструирует жизненный опыт с

позиции враждебности, опасности внешнего мира и

собственного Я как слабого, некомпетентного, недостойного,

«плохого».



Девиантная виктимная личность

• снижение уровня мотивации;

• заниженная самооценка;

• дефицит ценностных ориентаций;

• высокий конформизм;

• тревожность;

• эмоциональная ригидность (негибкость, жесткость);

• эмоциональная вязкость и монотонность (фиксация 

аффекта, неподвижность эмоций);

• эмоциональное огрубление (утрата тонких 

эмоциональных дифференцировок);

• утрата эмоционального резонанса (отсутствие 

эмоционального отклика, черствость);

• алекситимия (затрудненность в вербализации 

эмоциональных состояний).



- Индивидуальные особенности эмоционально-волевой сферы;

- Акцентуации характера;

- Бурно протекающий подростковый кризис, стремление к взрослости;

- Негативное влияние стихийно-группового общения в формировании

личности подростков;

- Школьная дезадаптация;

Факторы возникновения виктимного поведения (Т. Матанцева):

Причины возникновения виктимного поведения (Е. Руденский):

- Низкая самооценка, неуверенность в себе;

- Зависимость от чужого мнения, внушаемость;

- Страх толпы, боязнь выделиться;

- Страх неудачи (самосбывающееся пророчество)



Причины и условия виктимизации (Джеймсон и Джонгвард):

Концепция самопрограммирования (Д. Рейнуотер):

«Те, кто 
проигрывает»

«Те, кто 
выигрывает»
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-установка на беспомощность;

нежелание изменять собственное 

положение без вмешательства извне; 

- низкая самооценка;

- запуганность;

- повышенная готовность 

к обучению виктимному поведению, 

усвоению виктимных стереотипов 

со стороны окружения.

Черты жертвы как социальной роли
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Виктимные комплексы (И. Малкина-Пых)

- Комплекс мнимой жертвы (трусость, паникерство, предположения о

наличии постоянных угроз безопасности со стороны окружающих);

- Комплекс притворной жертвы (притягивание проблем своим

нытьем и страхами).

- Комплекс жертвы-дитяти («пожалуйста, не бейте меня, я не
виноват, так получается»);

- Комплекс жертвы-подкаблучника («я не в порядке, я такой
слабый»);

- Комплекс безвинной жертвы («это вы виноваты, это все из-за тебя»)



• повышенная тревожность,

• неуверенность,

• низкая самооценка;

• зависимость от чужого мнения;

• агрессивность;

• непринятие проблем;

• низкая социальная активность (избегание общения с
людьми, низкая инициативность);

• необоснованное чувство вины;

• состояние безнадежности;

• трусость;

• изолированность, уединение;

• противоречивые оттенки настроения;

• сокрытие ранимости с помощью высокомерия и др.

Личностные качества виктимных подростков:



Группы симптомов у жертв буллинга (Х. Лейманн)
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Как помочь жертве агрессивного поведения



Профилактика виктимного поведения

Диагностика

• Ранняя диагностика виктимогенных свойств личности, а 
также раннее выявление устойчивых психоэмоциональных 
состояний учеников, ведущих к виктимизации.

Коррекция и консультирование

• Коррекция виктимогенных свойств подростков и устойчивых психоэмоциональных 
состояний, ведущих к виктимизации.

• Коррекция стереотипов самовосприятия, самооценки, шаблонов жертвенного 
поведения и формирование моделей безопасного поведения.

• Формирование и закрепление у подростков оптимальных коммуникативных навыков, 
приемов бесконфликтного общения с потенциальными агрессорами, навыков 
адекватной оценки и прогнозирования виктимогенных ситуаций.

Просвещение

• Беседы с детьми (цель - описание виктимогенных ситуаций, причин 
их возникновения и путей выхода из них);

• Беседы со взрослыми (цель - снижение уровня детской 
виктимизации и снижение частоты возникновения виктимогенных
ситуаций).



Профилактика виктимного поведения

Тренинг

развитие 
коммуникативных 

умений 

анализ ситуаций 
группового 

общения

1. Подвижные игры

2. Сюжетно-ролевые игры

3. Элементы телесно-ориентированной психотерапии



Тренинговая работа

Критерии оценки 
эффективности тренинга

Реакция Обучение Поведение Результаты


