
Как привить интерес к учёбе 

Ребенок не хочет выполнять домашнее задания, на уроках 

отвлекается, в портфеле беспорядок, часто забывает дневник, 

тетрадь, равнодушен к оценкам, обвиняет в своей неуспеваемости 

одноклассников, учителей. Внимательные и заботливые родители 

задаются вопросом «Почему ребенок не хочет учиться?». Многие 

понимают, что это мотивированный ребенок будет учиться с 

интересом и поэтому добьется больших успехов. Рассмотрим 

несколько факторов, влияющих на интерес к учебе. 

Обратите внимание, детям нравятся те предметы, которые им 

интересны, которые они хотят познавать. Таких занятий ждут, и они 

«пролетают за одну секунду». На «нелюбимых» занятиях 

приходится скучать, а время, как назло, тянется медленно. Чтобы 

повысить мотивацию ребенка, нужно ему объяснить, что изучение 

всех предметов развивает различные умения и навыки, которые 

пригодятся в жизни. Слова лучше подкреплять примерами из своего 

опыта. 

Вторая рекомендация: обратить внимание на значимость оценок в 

вашей семье. Хвалите вашего ребенка за его усилия, спрашивайте о 

том, что узнал нового, а не какую получил оценку. 

Иногда дети перегружены заданиями, научите их выполнять 

заданное поэтапно, делить материал на части. Хвалите за результат, 

чтобы ребенок почувствовал свою успешность. 

Если у ребенка отсутствует интерес или что-то не получается, 

превратите задание в игру или соревнование. Это поможет создать 

положительный настрой и поспособствует возникновению желания 

добиться успеха. 

Не игнорируйте увлечения вашего ребенка, его хобби. Успехи в 

какой-то деятельности формируют самооценку, уверенность в своих 

силах. Так можно не только стимулировать ребенка стремиться к 



знаниям, но и раскрыть или развить в нем таланты. Детиочень 

чувствительны. Они много не знают, но все ощущают. Если между 

родителями разлад, даже если они не ругаются у него на глазах, 

ребенок это чувствует. Что и говорить о громких ссорах и скандалах! 

Не менее сложная ситуация, когда возникают конфликты у самого 

ребенка с одним из родителей или всей семьей. Когда в семье есть 

проблемы, ребенку не до учебы. 

Главное ˗ это поддерживать комфортную психологическую 

атмосферу в семье, основанную на доверии и любви. 
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