Психологические игры
1. «Необитаемый остров»
https://infourok.ru/psihologicheskaya-igra-neobitaemiy-ostrov-3726760.html
2. Классный час. Психологическая игра «Репортер»
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2013/10/26/klassnyy-chas-psikhologicheskaya-igra-ya-reporter
3. Психологическая игра «Экзамен»
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/01/24/psikhologicheskaya-igra-ekzamen
https://psy.1sept.ru/article.php?ID=200004606
4. «Спасатели»
      https://urok.1sept.ru/articles/311461
5. https://citatnica.ru/citaty/tsitaty-pro-obrazovanie-i-vospitanie-140-tsitat
6. большая психологическая игра ”впереди у нас-пятый класс”. | Методическая разработка (4 класс): | Образовательная социальная сеть (nsportal.ru)













Высказывания 
Если захочется переделывать людей — начни с себя — это и полезней, и безопасней. автор: Дейл Карнеги
Единственный человек, с которым вы должны сравнивать себя, это вы в прошлом. И единственный человек, лучше которого вы должны быть, это тот, кто вы есть сейчас. Автор: Зигмунд Фрейд
Прокладывай дорогу к разуму человека через его сердце. Автор: Филип Честерфилд
У человека с открытой душой и лицо открытое. Автор: Фридрих Шиллер
Относись к другим так, как тебе хотелось бы, чтобы они относились к тебе, — вот самый верный способ нравиться людям.Автор: Филип Честерфилд
Самый верный путь к сердцу человека — это беседа с ним о том, что он ценит превыше всего. Автор: Дейл Карнеги
Понимать жизнь и разбираться в людях — далеко не одно и то же. Великая премудрость — постигать характеры и улавливать настроения. Автор: Бальтасар Грасиан
Самоуважение приходит само по себе, когда мы начинаем жить согласно собственному разуму и принципам.
Двумя самыми главными преградами эффективного общения выступают оценка и советы.
Люди с высокой самооценкой руководствуются объективными фактами. Они никогда не теряют связи с реальностью и всегда стремятся оставаться искренними с самими собой.
Чувства не являются фактами; вы можете изменить свои чувства, изменив образ своего мышления.
Твердость характера заключается не в умении держать удар, а в силе подняться после него. 
(С. С. Поваляев)
Ничто так не сближает, как сходство характеров. 
(Марк Туллий Цицерон)
Упрямство имеет только форму характера, но не его содержание.
 (Иммануил Кант)
Характер – это определенная форма воли и интереса, делающая себя значимой. (Георг Вильгельм Фридрих Гегель)
 Если характер в целом хорош, то не беда, если в нём оказываются и некоторые недостатки.
 (Шарль Луи Монтескье)
Занятия налагают отпечаток на характер. 
(Овидий)
Человек сам окончательный творец своего характера.
 (Лев Михайлович Лопатин)
Надо иметь силу характера говорить и делать одно и то же. 
(А. И. Герцен)
У кого характер упорядочен, у тех и жизнь благоустроена. 
(Демокрит)
Кому не хватает решительной воли – не хватает ума. 
(Уильям Шекспир)
Обучая других, люди учатся сами. — Томас Лодж
Люди учатся, когда они учат. Сенека
Самое большое наследство — воспитанность.
Али-ибн Аби-Талиб
Не стыдись учиться в зрелом возрасте: лучше научиться поздно, чем никогда.
Эзоп
Нет ничего труднее, как перевоспитать человека, плохо воспитанного.
Ян Амос Коменский
Воспитание и наставление начинаются с самых первых лет существования и продолжаются до конца жизни.
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