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Интернет-зависимость подростков:  
изученность феномена в отечественной науке  



Интернет-зависимость:  
-форма аддиктивного поведения;  
-связана с неконтролируемым использованием интернета и 
навязчивым желанием вернуться в виртуальное 
пространство; 
-проявляется в виде нарушений на психофизическом, 
индивидуально-психологическом уровнях и уровне 
социальных установок. 

Сегодня в программе: 
- 5 статей (2015-2020) 

- 9 диссертаций (2004-2021) 



Индивидуально-психологические свойства подростков  
как факторы риска формирования интернет-зависимого поведения  
(Малыгин В.Л., Хомерики Н.С., Антоненко А.А.), 2015 

Связаны с интернет-зависимым поведением: 
-шизоидные тенденции,  
-интроверсия и чувство одиночества,  
-агрессивность и враждебность,  
-поиск острых ощущений,  
-снижение самоконтроля, 
-нарциссические черты,  
-низкая самооценка,  
-низкий эмоциональный интеллект,  
-низкая самоэффективность в реальной жизни, 
-повышенная импульсивность, 
-сверхактивность на слабые провоцирующие стимулы,  
-беспокойство, 
-отвлекаемость. 



 



Киберпатология: результаты исследования и пути профилактики 
(Титова В.В.) 2017 

Синдромы интернет-зависимости у молодежи: 
− базовый синдром зависимости; 
− синдром изменённого сознания; 
− депрессивный синдром; 
− астенический синдром; 
− соматические симптомы (возможны проявления 
мозговых и межполушарных дисфункций); 
− социально-психологические отклонения; 
− отклонения возрастного психического развития. 



Интернет-зависимость у обучающихся: пути преодоления 
(Двоеглазова Ю.А., Торговцева Н.В.), 2018 

1. Постепенное ограничение времени, проводимого в сети. С каждой 
неделей постепенно сокращайте это время. Можно уменьшать время 
на 15, 30, 60 минут.  
2. Проводите больше времени с семьей и друзьями. 
3. В свободное время ходите в кино, театр, на выставки, гуляйте.  
4. Учеба - в приоритете. Участвуйте в конкурсах, олимпиадах.  
5. Найдите хобби. 
6. Запишитесь в спортивную секцию.  
7. Заведите домашнего питомца.  
8. Поменяйте свое отношение к Интернету. Самоанализ поможет 
понять, что зависимость принесет только вред. 



Интернет-зависимость как феномен в практике психологов-
консультантов (Митасова, Литвиненко) 2018  

При лечении интернет-аддикции наиболее важными 
целями являются: 
• повышение самооценки и осознанности; 
• повышение и активация контроля за своими действиями 
и импульсами; 
• повышение прочности взаимоотношений в социальной 
среде и социализированности в целом. 



Интернет-зависимость в молодежной среде как одна из проблем 
современного общества (Скобликова Т.В., Скриплева Е.В.) 2020  

1) Изменения: расстройства внимания, повышение 
эгоцентризма, изоляция в реальной жизни от друзей и 
семьи; 

2) «Только друзья в сети понимают меня правильно» 
3) Решение: 

- в изменении взаимоотношений в семье и с друзьями;  
- во включении подростка в интересную, полезную и 

значимую реальную деятельность. 



• Интернет - аддиктивный агент. 
 Факторы, способствующие интернет-зависимости: 
1. возможность воплощения различных идентичностей; 
2. возможность анонимного общения; 
3. возможность воплощения своих фантазий, мечтаний и 
представлений о себе с обратной связью; 
4. вуайеристический аспект; 
5. возможность найти собеседника, который бы 
удовлетворял всем желаемым критериям; 
6. возможность самоутвердиться и получить такой 
социальный статус, который нельзя получить в реальной 
жизни. 
7. неограниченный доступ к информации. 

 



Условия для коррекции И-З в школе 

Модель коррекции 

Информационная 
культура 

Умение подростков 
преодолевать И-З 

Комплексная 
диагностика 







Методики: -методика социально-психологической адаптации (СПА) Роджерса-
Даймонда; - тест Батлер-Хайга «Реальный и Идеальный Я»; - методика Б.А. 
Федоришина на выявление коммуникативных и организаторских умений. 



Условия для профилактики 
игровой зависимости 

Учет возрастных 
особенностей 

играющих подростков 

Модель и программа 
профилактики 

Методы, формы и 
средства 

профилактики 

Личностная 
направленность 

подростков на ЗОЖ 
Досуг и социальная 

активность 





Методики:  
- МПДО А. Личко для определения акцентуации характера подростков;  
- УСК — тест-опросник уровня субъективного контроля;  
- Опросник Басса-Дарки (агрессивность);  
- Шкала социально-ситуативной тревоги Кондаша;  
- Тест интернет-зависимости К. Янг;  
- Опрос (письменно, анонимно) на выявление участия в азартных играх 

самих подростков и их родителей. 



гедонизм; 
33% 

эскапизм; 
31% 

предпочтение 
компьютера; 

31% 

конформизм; 
5% 

Игровая мотивация младших подростков 

Развитие игровой зависимости младших подростков обусловлено 
факторами социально-психологической дезадаптации.  



Методики: -анкетирование (анкета изучения психологических особенностей 
игровой компьютерной активности),  
- HSPQ Р. Кеттелла,  
- адаптированный модифицированный вариант теста на компьютерную 

зависимость Т.А. Никитиной, А.Ю. Егорова;  
- контент-анализ; констатирующий эксперимент; формирующий эксперимент; 

метод анализа результатов деятельности (анализ сочинений и рисунков). 

- У подростков с высокой степенью зависимости преобладает мотив 
гедонизма (60%) 

- Различия «групповых» и «индивидуальных» игроков 
- Тревожность, повышенная ранимость, ригидность, неуверенность в себе, 

робость, низкая самооценка свойственны игрокам-одиночкам с мотивом 
эскапизма. 



Соц. 
дезадаптация 

Уход от 
реальности 

Комплекс 
неполноценности 

Эмансипация, 
абстрагирование 

Подростки: 
сюжетно-ролевая 

игра (квест) 

Подготовка 
педагогов 

Теоретическая: 
получение знаний в 

области профилактики и 
диагностики 

Методическая: освоение 
методик профилактики и 

диагностики, 
просвещение родителей 

Работа с семьей и 
окружением 

(консультации, просвещение, 
моделирование, анализ 

игровых ситуаций) 

Практическая: 
проектирование 

программ профилактики 
и применение навыков 







Виртуальная аддикция – один из видов 
деструктивной поведенческой стратегии 

Виртуальные аддикции - состояние, 
характеризующееся склонностью к поиску 

эмоциональных запредельных переживаний в 
виртуальном пространстве и неспособностью 
проявлять ответственность в реальном мире. 

Основные виды виртуальных аддикций:  
-игровая зависимость,  
-интернет-зависимость,  
-зависимость от криминальных IT-технологий, 
-хакерство,  
-смартфономания,  
-селфимания,  
- лайкомания. 



Когнитивная Мотивационно-
волевая 

Нравственно-
рефлексивная 

Модель профилактики 

Когнитивно-
эмоциональный 

критерий (гибкость, 
креативность, EQ) 

Мотивационно-
смысловой критерий 

(ЗОЖ) 

Компетентно-
деятельностный критерий 
(оценка через ценности, 

соц.иммунитет)   

Формы профилактической работы: кейс-менеджмент, восстановительная 
медиация, баскет-метод (имитация ситуаций), панельные дискуссии, 
дискуссионная пирамида (от слушания к действию), коворкинг, 
дискуссионный технологический «аквариум» (маленькие группы в 
большой аудитории), игры-реконструкции, кейс-технологии, web-квесты  



Психофизического 
уровня 

Индивидуально-
психологического 

уровня 

Уровня 
социальных 
установок 

Предикторы (прогностические параметры, 
факторы) 

Нарушение работы НС 
Высокая 

чувствительность, 
соц.желательность, 

снижение объема памяти 

Низкая самооценка, 
соответствие стандартам, 

непродвижение своих 
идей, избегание неудач 

Методики: - тест Чена; -методика диагностики потребности в поисках ощущений 
(М. Цукерман); -локус-контроль (Дж.Роттер); - опросник временной перспективы 
(ZTPI) (Ф. Зимбардо); - опросник «Большая пятерка-2» (BFQ-2) (Е. Н. Осин); -Тест 
на изучение рабочей памяти TUT; - шкала психологического благополучия (К. 
Рифф); - опросник эмоциональной эмпатии (А. Мехрабиан, М. Эпштейн);  
- ценностный опросник Ш. Шварца. 
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