
Подростковый возраст как сензитивный период 

для формирования аддиктивной стратегии 

взаимодействия с миром 
 

Подростковый возраст - самый эмоционально насыщенный период в 

жизни человека, когда явно выражены негативные особенности 

возрастного кризиса, формируется, в большинстве своём, 

девиантное, отклоняющееся поведение, инициированное влиянием 

различных идеологий. Резко выраженные особенности 

подросткового возраста педагоги называют подростковым 

комплексом. Изучением подросткового комплекса занимаются 

многие отечественные и зарубежные педагоги и исследователи, так 

как именно здесь возникают причины аддиктивного поведения детей 

и подростков. Подростковый комплекс характеризуется 

беспокойством, тревогой, склонностью подростка к резким 

колебаниям настроения, меланхолией, импульсивностью, 

негативизмом, конфликтностью и противоречивостью чувств, 

агрессивностью. Подросток характеризуется оппозиционной 

готовностью, максимализмом в оценках, непереносимостью опеки, 

многообразием переживаний, связанных с пробуждающейся 

сексуальностью, немотивированными колебаниями настроений. 

Подростковый возраст - самый уязвимый для возникновения 

разнообразных нарушений. 

В своей работе «Психология девиантного поведения» профессор 

Менделевич В.Д. определяет, что девиантное поведение подростка - 

это анализ его взаимодействия с реальностью, так как главным 

принципом нормы является приспособление индивида к своему 

реальному окружению, т.е. адаптивность. Уход от реальности 

выбирают, как правило, те, кто относится к ней негативно и 

оппозиционно и неспособен адаптироваться к ней. «При этом может 

присутствовать нежелание приспосабливаться к действительности 

по причине её несовершенства, консервативности, единообразия, 

подавления экзистенциональных ценностей или откровенно 

антигуманной деятельности». 



И.С. Кон считает, что все формы девиантного поведения подростка 

взаимосвязаны. «Пьянство, употребление наркотиков, агрессивное 

поведение, противоправное поведение образуют единый блок. 

Приобщение подростка к одному виду девиантного поведения 

повышает вероятность его вовлеченности и в другие». 

Аддиктивное поведение подростков, как и взрослых людей, бывает 

разной степени тяжести: от практически нормального - до тяжёлой 

зависимости, приводящей часто к психической патологии. 

Рассмотрим несколько определений, что такое вредные привычки. 

Вредная привычка - это многократно повторяющееся действие (на 

уровне автоматизма), отличающееся вредоносностью с позиции 

общественного блага, окружающих людей или здоровья человека. 

Вредная привычка - это закреплённый способ поведения, 

агрессивный по отношению к самой личности или обществу. 

«Перспективным подходом к предупреждению вредных привычек 

является формирование у детей самого разного возраста установки 

на здоровый образ жизни. При этом важно помнить, что 

формирование всякого рода привычек (как вредных, так и здоровых) 

находится в тесной связи с периодами созревания человека, точнее с 

развитием его потребностно-мотивационной сферы». 

«Элементы аддиктивного поведения присущи любому человеку 

(употребление алкоголя, азартные игры), но проблема 

патологической зависимости начинается тогда, когда стремление к 

уходу от реальности начинает доминировать в сознании, становится 

центральной идеей. Вместо решения проблемы «здесь и сейчас» 

человек выбирает аддиктивную реализацию, достигая тем самым 

более комфортного психологического состояния в настоящий 

момент, откладывая проблемы на потом. Этот уход может 

осуществляться самыми различными способами». 

Особенность аддиктивного поведения подростка состоит в том, что 

уходя от реальности, он искусственно меняет своё психическое 

состояние, что даёт иллюзию безопасности и восстановления 

равновесия, в результате процесс начинает управлять личностью и 

пристрастие уже руководит ею. 



Аддиктивная реакция развивается как субъективная фиксация на 

том, что человек считает для себя безопасным, доставляющим 

удовольствие и успокаивающим. Развитие аддиктивного поведения 

начинается с фиксации, которая происходит при встрече с 

воздействием того, что произвело на будущего аддикта 

чрезвычайное, очень сильное впечатление, остающееся в памяти и 

легко извлекаемое из неглубокого подсознания. Особенность 

фиксации заключается в том, что она влечёт за собой сильное 

желание повторить пережитое изменённое состояние ещё раз.  

Считается, что аддиктивная личность не только испытывает 

дискомфорт и дисгармонию, но и неспособна думать хорошо ни о 

себе, ни о других. Доктор Ханзян отметил это кратко: «Аддикты 

страдают, потому что не ощущают себя хорошими». Аддиктивные 

личности изо всех сил скрывают свою уязвимость с помощью отказа 

от реальности, утверждения собственной самодостаточности, 

агрессии и бравады. Они живут в виртуальной реальности, в 

иллюзиях и фантазиях, что приводит к изоляции, обеднению 

эмоциональной сферы, отсутствию стойких привязанностей и 

неустойчивости взаимоотношений с людьми. 
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