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Интернет-зависимость подростков:  
Профилактика и лечение в России и за рубежом 



Форма работы – терапевтическое сообщество. 
Задачами программы являются: 
- сформировать осознанную мотивацию зависимых на включение в 
реабилитационный процесс;  
- организовать совместную деятельность подростков и их родителей по 
избеганию ситуаций, связанных с риском формирования зависимого 
поведения. 
- коррекция структуры личности через обеспечение позитивного 
личностного развития и приобретения навыков общения.  
- осуществить комплекс психолого-терапевтических мероприятий для 
предотвращения патологического влечения к играм, психических и 
соматических нарушений.  
- восстановить семейные отношения зависимого.  
- сформировать «антизависимые» установки в среде подростков 
посредством пропаганды ЗОЖ.   





Примеры клиник, где оказывают услуги по лечению интернет-
зависимости: 

- Наркологический центр «Клиника Маршака» (г. Москва); 
- Клиника когнитивной психотерапии (г. Санкт-Петербург); 
- Наркологическая клиника доктора Базарова (г. Москва); 

- Международная клиническая компания Dianova; 
- IsraRehab (г. Тель-Авив, Израиль); 

- Maavar (г. Кирьят-Гат, Израиль) 
 

Методы лечения интернет-зависимости в клинических условиях: 
- Первичная психодиагностика и определение плана лечения; 

- Психотерапия (когнитивно-поведенческая терапия, гипноз, психоанализ, 
символдрама и др.); 

- Лечебная физкультура; 
- Наблюдение за пациентом, постоянная поддержка пациента и его близких; 

- Поддержка терапевтического сообщества, групповые программы, 
тренинги; 

- Медикаментозное лечение (в случае необходимости и по назначению 
врачей) 

















Способы профилактики интернет-зависимости: 
- консультирование, психотерапия, тренинги; 
- путешествия, поездки, экскурсии, походы; 

- интересная общественно-полезная деятельность, труд; 
- интересные хобби и увлечения, творчество; особенно хороши: 

спортивные тренировки, чтение бумажных книг, рисование, настольные 
игры; 

- общение с друзьями и/или с семьёй, круг поддержки; 
- периодическое выделение оффлайн-дня, отдых от интернета и 

смартфонов 
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