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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

Нормативно-правовые основания проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ 

 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

5. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 

«Об утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции 

от 25 января 2023 г. № 35); 

6. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

7. Национальные цели развития РФ на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года (Указ Президента РФ от 7 мая 2024 г. № 309). 

8.  Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года», определяющего 

одной из национальных целей развития Российской Федерации 

предоставление возможности для самореализации и развития талантов; 

9. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.); 

10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей» (в редакции от 21 

апреля 2023 г.); 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 



  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (зарегистрировано в Минюсте России 17 декабря 2021 г. N 

66403); 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

17. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий, 

письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 

18. Федеральные законы:  

19. от 8 января 1998 года № 3-ФЗ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах»; 

20.  от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

21.  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

22. от 23 июня 2016 года № 182-ФЗ «Об основах системы профилактики 

правонарушений в Российской Федерации»; 

23.  Указы Президента Российской Федерации: 

24. от 18 октября 2007 года № 1374 «О дополнительных мерах по 

противодействию незаконному обороту наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров»;  

25. от 7 мая 2012 года № 598 «О совершенствовании государственной 

политики в сфере здравоохранения»;  

26. от 31 декабря 2015 года № 683 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации».  

27. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 июня 2011 

года № 485 «Об утверждении Положения о государственной системе 

мониторинга наркоситуации в Российской Федерации»;  

28. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 18 ноября 2019 

г. № 2732-р «Об утверждении Концепции осуществления государственной 

политики противодействия потреблению табака и иной никотиносодержащей 

продукции в Российской Федерации на период до 2035 г. и дальнейшую 



  

перспективу» в и табакокурения. части профилактики наркомании, 

алкоголизма 

29. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 февраля 2020 г. № 59 «Об 

утверждении Порядка проведения социально-психологического 

тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях».  

30. Указ Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 года № 733 

«Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации на период до 2030 года». 

31. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ» Министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края (РМЦ ДОД 

ККг. Краснодар 2024 год);  

32. Методические рекомендации Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания» «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе 

дополнительной общеразвивающей программы дополнительного 

образования детей», 2023 г.; 

33. Методические рекомендации по формированию механизмов 

обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 

дополнительного образования детей (Письмо от 29.09.2023 г. №АБ-3935/06). 



  

1.1. Пояснительная записка 

 

Одна из основных задач дополнительного образования – развитие 

социально-педагогической компетентности, формирование гражданской 

позиции, воспитание моральных качеств, а также помощь в 

профессиональном самоопределении и адаптации школьников к жизни в 

обществе. Данная дополнительная общеобразовательная программа «Мир 

вокруг меня» является общеразвивающей и направлена на формирование и 

развитие современной грамотности, социальной компетентности и 

социально-эмоционального интеллекта школьников, как способности к 

жизнедеятельности в обществе на основе усвоенных ценностей, умений 

эффективно взаимодействовать с окружающими, адаптироваться в 

современном изменяющемся мире. 

1.1.1. Направленность программы – социально - гуманитарная. 

1.1.2. Актуальность программы заключается в создании условий для 

формирования и развития психологической культуры обучающихся и 

формированию представлений о психологической науке посредством 

групповой форм работы. 

Педагогическая профилактика – мощное воспитательное средство, а 

также средство повышения интереса к учебе. Эта работа способствует 

сплоченности детей, повышению их коммуникативных способностей, 

повышению социального статуса, становлению личности.  

Новизна программы заключается в том, что учащимся предоставляется 

возможность получить знания о себе как о личности в системе группового 

взаимодействия, что позволит активно проявить себя в системе 

общественных отношений, сформировать собственную социальную 

позицию.  

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что 

учащиеся работают весь учебный год в свободное от основной учебы время, 

взаимодействуя с постоянным коллективом, что позволяет сформировать у 

них собственную авторскую позицию по вопросам дисциплины, в свою 

очередь, способствующую успешности обучения и личностному развитию 

учащихся. 

1.1.3. Отличительная особенность данной программы от 

существующих образовательных программ предполагает использование и 

реализацию таких форм организации материала, которые допускают 

освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают 

трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-

тематического направления программы.  

1.1.4. Адресат программы – программа адресована для учащихся 

общеобразовательных организаций 8 класса.  

1.1.5. Наполняемость группы: до 30 человек. Условия приема детей: 

запись на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу осуществляется через систему заявок на сайте «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края» 



  

https://р23.навигатор. дети/. Обучающиеся зачисляются на начало учебного 

года на программу соответствующую классу обучения ребенка. 

Программа создавалась с учетом возможности участия в освоении 

программы всего классного коллектива, обучение всего класса способствует 

сплоченности коллектива, формированию позитивного психологического 

микроклимата. 

Уровень программы – базовый.  

Запланированное количество часов для реализации данной программы 

–по 34 часа. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Форма обучения – очная. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Мир вокруг меня» реализуется на основе 

очной формы обучения. 

1.1.6. Режим занятий. 

Общее количество часов в год– 34 часов.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю 1 час. 

Продолжительность занятий – 40 минут. 

1.1.7. Особенности организации образовательного процесса: 

Занятия проводятся в группах учащихся одного возраста (класса), 

являющихся основным составом объединения; состав группы постоянный. 

Занятия групповые. Виды занятий по программе определяются содержанием 

программы и предусматривают практические занятия, круглые столы, 

деловые и ролевые игры, тренинги, выполнение самостоятельной работы, и 

другие виды учебных занятий и учебных работ. 

В ходе реализации программы рекомендуется соблюдать 

последовательность образовательных модулей. 

В программе учитываются возрастные особенности учащихся, 

изложение материала строится от простого к сложному. 

При организации образовательного процесса педагог учитывает 

специфику конкретной учебной группы (успеваемость, творческую 

активность, предпочтения детей). В процессе реализации программы педагог 

имеет право изменять календарный учебный график в соответствии с 

индивидуальным учебным планом, составленным для каждой конкретной 

группы. 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель: формирование и развитие современной грамотности, социальной 

компетентности и социально-эмоционального интеллекта школьников, как 

способности к жизнедеятельности в обществе на основе усвоенных 

ценностей, умений эффективно взаимодействовать с окружающими, 

адаптироваться в современном изменяющемся мире. 

Задачи: 

Личностные: 

 обеспечить духовно-нравственное, гражданско-патриотическое 

воспитание обучающихся; 



  

 способствовать формированию ответственности, инициативности, 

стремлению к саморазвитию, самопознанию и мотивации достижений, 

укреплению самоуважения, чувства собственного достоинства; 

 развивать саморегуляцию, социальные и коммуникативные умения, 

эмпатию, необходимые для установления межличностных отношений; 

Метапредметные: 

 способствовать развитию критического мышления, креативности, 

умению работать в команде, способности принимать решения; 

 расширять пассивный и активный словарь обучающихся; 

Образовательные: 

 формировать адекватную установку преодоления в отношении 

школьных трудностей; 

 развитие личностного и профессионального самоопределения. 

1.3. Показатели результативности данной программы: 

формирование адекватной самооценки, ценностных ориентиров, 

навыков саморегуляции психоэмоционального состояния обучающихся; 

владение навыками бесконфликтного общения, готовность успешно 

взаимодействовать в изменяющимся окружающим миром, способность 

решать учебные и жизненные задачи, повышение уровня эмоциональная 

компетентность; 

знание учащимися основ безопасного поведения и мотивация 

соблюдения этих правил на поведенческом уровне; 

построение жизненных целей, ориентация в мире профессий. 

Оценка результативности программы дополнительного образования 

социально-педагогической направленности предполагает анализ достижения 

целей программы, изменений в знаниях, умениях и навыках, а также влияния 

на социальное развитие обучающихся. 

Оценка может проводиться как в процессе реализации программы 

(формирующее оценивание), так и по ее завершении (итоговое оценивание). 

 

Содержание программы. 

Учебный план 8 класс 
Таблица № 1 

№ 

п./

п 

 

Тема занятий 

Кол-во 

часов 

Формы проведения 

аттестации/ 

контроля 

1 Введение. Инструктаж по ТБ и ППБ - Беседа в рамках 1 занятия 

2 Модуль «Я – личность» 

 
8 Наблюдения, тестирование, 

анкетирование, творческие 

работы 3 Модуль «В мире людей» 

 

12 

4 Модуль «Умение противостоять 

опасностям» 

10 

5 Модуль «Я в будущем» 

 

4 

6 Итого 34  



  

Таблица № 2 

 

Тематический план к курсу «Мир вокруг меня» 8 класс (34 ч.) 
№ 

урока 

Тема Количество 

часов 

 Модуль «Я – личность» 8 

1.  Мой успех 1 

2.  Я и мои качества 1 

3.  Кто я в этом мире? 1 

4.  Самооценка 1 

5.  Саморегуляция 1 

6.  Стрессоустойчивость 1 

7.  Способность управлять своей познавательной и 

интеллектуальной деятельностью 

1 

8.  Развитие мышления, внимания, памяти 1 

 Модуль «В мире людей» 12 

9.  Развитие навыков сотрудничества в группе сверстников 1 

10.  Развитие навыков эффективного взаимодействия с 

родителями, учителями и другими взрослыми 

1 

11.  Развитие эмоционального интеллекта и способности 

распознавать чувства других людей 

1 

12.  Развитие навыков конструктивного разрешения 

межличностных конфликтов 

1 

13.  Искусство речи: мастерство выражения мыслей 1 

14.  Семейные ценности и искусство уважения 1 

15.  Учимся взаимопониманию 1 

16.  Взгляд под другим углом 1 

17.  Искусство быть командой: сплочение коллектива 1 

18.  Пойми меня 1 

19.  Сплочение и доверие 1 

20.  Наши сходства и различия 1 

 Модуль «Умение противостоять опасностям» 10 

21.  Развитие эмпатии в профилактике буллинга  1 

22.  Скажем нет жестокости 1 

23.  Доброта и милосердие  1 

24.  Безопасное общение в сети 1 

25.  Ответственность за экстремистскую деятельность 1 

26-27. Формирование ЗОЖ 2 

28. Безопасное поведение дома и на улице 1 

29-30. Риск и рискованное поведение. Как принимать верные 

решения 

2 

 Модуль «Я в будущем» 4 

31. Я в будущем… 1 

32. Мотивы труда 1 



  

33. Характер и профессия 1 

34. Викторина «Клуб знатоков профессий» 1 

 

 

1.4. Планирумые результаты 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

- осознавать свои личные качества, способности и возможности;  

- осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;  

- овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и 

учителями;  

- научиться контролировать собственное агрессивное поведение;  

- осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;  

- учиться прогнозировать последствия собственных поступков.  

Познавательные УУД:  

- учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;  

- планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального 

стиля учебной деятельности;  

- уметь распознавать чувства других людей;  

- обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;  

- уметь формулировать собственные проблемы.  

Коммуникативные УУД:  

- учиться строить взаимоотношения с окружающими;  

- учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;  

- учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со 

стороны других;  

- учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;  

- формулировать свое собственное мнение и позицию;  

- учиться толерантному отношению к другому человеку.  

 

Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1 Календарный учебный график. 

Календарный учебный график является обязательным к 

образовательной программе и составляется для каждой учебной группы. 

Составляется ежегодно в соответствии с учебным планом. 

Календарный учебный график, разработанный педагогом в каждой 

школе, хранится в электронном виде в базовой организации. Календарный 

учебный график составляется отдельно на каждую учебную группу. 



  

Таблица № 3 

Календарный учебный график по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Мир вокруг меня» 

на 20__- 20__ учебный год 

Таблица № 3 

Дата начала 

занятий 

Количест

во 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Режим занятий Дата 

окончания 

занятий 

Наполняемость 

группы 

сентябрь 34 1 1 раз в неделю  

1 час. занятий 

(40 минут) 

май до 30 человек 

 

Итого по программе: 

Количество учебных недель - 34 

Количество учебных часов всего –34 часов, каждое занятие содержит 

теоретический и практический материал. 

 2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение. 

Для успешного освоения программы необходимо иметь: 

- просторное помещение; 

- учебный класс; 

- флипчарт, блоки чистой бумаги, ватман;  

- блокноты, ручки, фломастеры, краски, карандаши; 

- ноутбук, интерактивная доска 

Информационное обеспечение: 

Интернет-источники: 

https://rmc23.ru/ Региональный модельный центр дополнительного 

образования детей Краснодарского края 

https://р23.навигатор.дети/Навигатор дополнительного образования 

детей Краснодарского края». 

http://knmc.kubannet.ru/Краснодарский НМЦ 

http://dopedu.ru/ Информационно-методический портал

 системы дополнительного образования 

http://mosmetod.ru/ Московский городской методический центр  

http://www.dop-obrazovanie.com/сайт о дополнительном

 внешкольном образовании 

http://www.redu.ru сайт Центра развития исследовательской 

деятельностиучащихся. 

Кадровое обеспечение. 

Для реализации программы требуется педагог дополнительного 

образования, который должен иметь высшее образование, направленность 

https://rmc23.ru/
http://knmc.kubannet.ru/
http://dopedu.ru/
http://mosmetod.ru/
http://www.dop-obrazovanie.com/
http://www.redu.ru/


  

(профиль) которого соответствует направленности (профилю) 

дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой 

обучающимися, или преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю).  

2.3 Формы аттестации. 

Формы аттестации: тестирование (оценка уровня сформированности 

социальных навыков, выявление личностных качеств), наблюдение (оценка 

поведения, активности, взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса), анкетирование (сбор обратной связи для оценки 

эффективности образовательного процесса), творческие работы (создание 

произведений, отражающих освоение программы (рисунки, поделки, 

сочинения, стихи, песни и т.д.). 

Для оценки уровня сформированности социальных навыков и 

личностных качеств могут быть использованы результаты мониторингов 

социально-психологических служб общеобразовательных организаций, 

оценка динамики показателей микроклимата классных коллективов, 

психоэмоционального состояния. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, журнал посещаемости, материал анкетирования и 

тестирования, творческие работы, фото, отзывы детей и родителей. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

аналитический материал по итогам проведения тестирования, 

анкетирования, аналитическая справка. 

2.4 Методические материалы. 

Настоящий раздел представлен кратким описанием методики работы по 

данной программе и включает в себя: 

- особенности организации образовательного процесса - в процессе 

реализации программы предполагается очное групповое обучение; 

- методы обучения - на занятиях применяются следующие методы: 

словесный, наглядный, практического упражнения, эвристический, игровой, 

чаще всего их сочетание. Каждое занятие по темам программы, как правило, 

включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. 

словесный, наглядно-практический; объяснительно-иллюстративный, 

игровой, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский, 

проблемный, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение, 

упражнение, стимулирование, мотивация и др.). 

- формы организации образовательного процесса – групповая и 

подгрупповая; 

- формы организации учебного занятия - мини-лекция, тестирование, 

тренинг, дискуссия.  

Педагогические технологии. 
Технологическую основу программы составляют следующие 

педагогические технологии: 

 технология группового обучения;  

 информационно-коммуникационные технологии; 

 технология критического мышления; 



  

 игровые технологии;  

 кейс-технология;  

 технология обучения в сотрудничестве;  

 технология здоровьесберегающего обучения.  

Алгоритм учебного занятия. 

Структура учебного занятия включает организационный момент, 

целеполагание, изучение нового материала, практическую часть, рефлексию 

и подведение итогов.  Учитывается специфика программы социально-

педагогической работы, направленной на развитие личности, социальной 

адаптации и формирование социально-значимых качеств.  

Алгоритм учебного занятия: 

1. Организационный этап: приветствие и создание благоприятной 

атмосферы; краткое напоминание о предыдущем занятии и анонс текущего. 

2. Целеполагание и мотивация: четкое определение цели занятия, 

понятное для детей; мотивация учащихся, объяснение значимости 

изучаемого материала для их жизни и развития; использование игровых 

моментов, проблемных вопросов, кейсов для вовлечения.  

3. Изучение нового материала: подача информации в доступной форме с 

использованием различных методов (объяснение, рассказ, беседа; 

демонстрация наглядных пособий, видеоматериалов; работа с текстами, 

ситуационными задачами; опора на предыдущий опыт детей, их знания и 

умения; обеспечение обратной связи, ответы на вопросы).  

4. Практическая часть: исследование (работа по какой-либо проблематике, 

исследование, какого- либо утверждения (понятия); закрепление полученных 

знаний и навыков через практические задания (выполнение игр, упражнений 

и заполнение тестов); работа в парах, группах или индивидуально; 

использование ролевых игр, моделирование ситуаций. 

5. Рефлексия: обсуждение результатов работы, анализ трудностей и 

успехов; оценка собственной работы и работы товарищей; выражение 

эмоций и чувств, связанных с занятием. 

6. Подведение итогов: краткое повторение основных моментов занятия; 

оценка результатов деятельности; выдача рекомендаций для дальнейшей 

работы. 

Структура занятия может изменяться в зависимости от поставленных 

дидактических задач в процессе занятия. 

Дидактические материалы – используемые при проведении 

общеобразовательных развивающих занятий прилагаются (раздаточные 

материалы, тесты, анкеты и т.п.) в процессе реализации программы. 
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